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kanc™agewqaSAmasik˚wb˚qv 
HlJ HmUÆefJÆwnVH™epznÏU™ebiÆgEYg
dUElKwgtÆan
Hiring Family or Friends as Your Caregiver

˚µEnAnµSµlzbÏU™VHYÆtIÆ†™wgkankanebiÆgEYgdUEl

p{mn™wYHqvn[Rd™TJkwwkEbbmaefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆanElA 
SAmasik˚wb˚qv,HmUÆefJÆwn,HlJ˚qnK™agb™anVH™ehzdvWkhÆvm 
kznyÆagepznÏqnSµerzdVnTanAepznnaYc™ag/fAnzkgan.

A Guide for Adults Needing Care



˚µEnAnµ
T™aHakvÆatÆankM˚™aY˚Jkznkzb˚qnSÆvnHlaY,tÆanyakcAyUÆyÆagepznewkAradElAdµenIntIÆcAwaSzY
yUÆVnehJwn†BRp.d™vY˚vamsÆvYeHlJwbagyÆag,˚qnSÆvnHlaYSamadehzdRd™.†am˚vamcigEl™v,kanRd™
hzb˚vamsÆvYeHlJwcAef[mtagelJwkewqaKwgtÆanK{nSAemISµlzbkanwaSzYyUÆyÆagepznewkArad.

kanc™agewqa˚qnVd˚qnnjÆgtIÆtÆanhU™czkefJÆwcAehzdfalAHn™atIÆw™wmEw™mehJwn,ElÆnvWknwkb™an, 
fatÆanRpHaHmaYnzdHmM,HlJEm™E†ÆsÆvYeHlJwtÆannµkanbqvrAbzd†qnewgSamadmIÏqnpAoYd 
dIHlaY@yÆag.mznYzgSamadnµewqabznHabagyÆagmaVH™wIk.˚wb˚qvcAmIpAvzdÏÆanmaElAbqd  
bad†Æag@manµ.wIkyÆagnjÆg,SAmasik˚wb˚qvwadcAmItzdSAnA†qnewgElA˚vam˚adHmaY 
KwgeKqaecXaewgwIk.

†BlqgRpn[EmÆne˚zdlzbElA˚µEnAnµSµ˚znbagyÆagcak˚wb˚qvwJÆn@ÏU™tIÆRd™fqbeHznHqntagefJÆwcA 
ehzdkanc™agewqa˚qnVd˚qnnjÆgtIÆeKqaecXahU™czkVH™epznÏU™ebiÆgEYgdUElcAdµenInRpRd™SAdvkdI.

HmaYeHd:˚µvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnRd™TJkVs™yUÆVnSÆvntIÆeHljwKwgp{mn™wYHqvn[HmaYeTig 
SAmasik˚wb˚qv,HmUÆefJÆwnHlJ˚qnK™agb™an.
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Family or Friends as Your Caregiver 



tÆanyUÆVn˚vam˚vb˚um
ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwncATJkcÆaYeginVH™efJÆwcAehzdvWkVH™tÆan.VnTanAepznnaY 
c™ag,tÆan†zdSinVcElAs[bwkemJÆwevlaVdElAehzdyÆagVdVnSiÆgtIÆtÆanyakVH™SiÆgVdSiÆgnjÆgTJkehzd  
El™v.tagelJwkElA˚µs[nµKwgtÆan˚vncATJkehzdnµd™vY˚vamSufabElAnzbTJEnvdWvkznkzb 
tIÆTJkewqaVH™naYc™agwJÆn@.

 

kB†xgkqdrAbWbf{nTan
˚JdVH™T™vntIÆElA†id†BSJÆSankqdrAbWbf{nTantIÆtÆan†™wgkanyÆag 
cAEc™gefJÆwcAkB†xgbqdbadnaYc™ag/fAnzkganKwgtÆan.wznn[cA 
ewqaVH™tÆantzgSwg˚qnowkadtIÆcAehzdVH™kAcÆagEc™gVn˚vam˚ad 
HmaYElAludÏÆwnVH™Hn™wYlqgVn˚vameKXaVcÏid†Æag@.wznn[EmÆn 
˚µTamtIÆTJkEnAnµbag˚µTamefJÆwcAVH™tÆanel[m†Xn.

tÆanSamadehzdVH™EnÆVcRd™EnvVdvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/
HmUÆefJÆwnKwgtÆancA:

• sÆvYeHlJwtÆanehzdfalAHn™atIÆVH™El™vVnEbbtIÆtÆan†™wgkan?

• nzbTJbqdbadKwgtÆanVnTanAepznnaYc™agVnrAHvÆagsqÆvomgtIÆTJkcÆaYeginVH™?

• wU™msUtÆanVH™waSzYyUÆyÆagepznewkAradetqÆatIÆSamadepznRpRd™?

mIfalAHn™atIÆkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvEnvVdtIÆehzdVH™tÆanHlJÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆ 
efJÆwnKwgtÆanhU™SjkmISA†i†qnewgHlJgungqgbBtÆanyakcAehzdVH™El™vEnvVdefJÆwcAhzbpAkznSidti 
SÆvn†qv,kWdElA˚vamSAbaYVcKwgtÆan?

EmÆnHYzgEdÆtIÆtÆanSamadehzdRd™efJÆwcAHlIkEvxntµlaY˚vamhU™SjkHlJ˚vambBeKXaVckzntÆanyak 
cAehzdnµSATanAkanEnvVdVnemJÆwevlatÆan˚qnnjÆgHlJtzgSwg˚qnVch™aY,HlJyakcA?

SAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn@mIbznHaEnvVdbB,˚vamK™wgVc,HlJerJÆwgtIÆwadcASAt™wneTigkanebiÆgEYg 
dUElKwgtÆanbBtÆanElAÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanSamadehzdvWkhÆvmkznRd™ 
EnvVdefJÆwcAhzkSabznHaVH™Hn™wYtIÆSud?

mIkqdrAbWbKwgehJwnEnvVdbBtIÆtÆanyakVH™hzbhU™VnKAnAtIÆÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwn 
ehzdvWkyUÆwznn[wadcAlvmewqaerJÆwg†Æag@eszÆnvÆakanbBSUbya,kanbBhzbotrASzbSÆvn†qvtIÆbBEmÆnSuk 
eSIn,kannµfaewqa˚qnwJÆnmaehzdvWknµ,kanVs™e˚JÆwgKwgtÆan,HlJkankinwaHannµkzn.

˚wb˚qvHlJHmUÆefJÆwnVH™epznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan           2

j̊dVH™T™vntIÆElA 
†id†BSJÆSanyÆag 
EcÆmEc™gVnkqd 
rAbWbf{nTan.

Family or Friends as Your Caregiver 
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mIHnzgSJEÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUEl
HnzgSJEÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUElbzntjkyÆag˚znEnÆvÆafalAHn™atIÆEnvVdEdÆtIÆtÆan˚ad 
HmaYvÆacAehzdVH™El™v,emJÆwVd,dqnpanVdetJÆwnjÆg,ElA˚vamswbVcKwgtÆantIÆtÆanyakVH™ehzd 
El™v. EÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUEltIÆ˚qbT™vnlAwWdcAsÆvYVH™:

• tÆan˚jdVH™T™vntIÆElAehzdVH™EcÆmEc™gVnSiÆgtIÆcAVs™kanRd™SµlzbtÆan.

• VH™EnÆVcvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆaneKXaVcyÆag˚znEnÆVnSiÆgtIÆTJk˚ad 
HmaYRv™.

Vs™EÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUElwznn[VH™epznkanbznrAYaYvWkganKwgÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn 
˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆan.yUÆVnkMrAnISÆvnHlaY,tÆanyakcAVH™EnÆVcvÆaeKqaecXamIokpIVbnjÆg.

lUk ™̊aKwgkqm DSHS: Vs™VbokpIKwgEÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUEltIÆtÆanRd™hzbcakÏU™czdkan 
ewkSanKwgtÆanSµlzbcudpASqgwznn[.ÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn˚wb q̊v/HmUÆefJÆwnKwgtÆanSamadTJk 
cÆaYeginVH™SµlzbfalAHn™atIÆsjÆgTJkwAnuYadVH™yUÆVnEÏnkanSµlzbkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.

 

Directing Your Care

Family or Friends as Your Caregiver 



˚wb˚qvHlJHmUÆefJÆwnVH™epznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan           4

HlaY@ q̊neHznvÆaYakHlaYtIÆcAh™wgKMewqa˚vamsÆvYeHlJwHlJevXaK{nmakÆWvkzbSiÆgtIÆeKqaecXa†™wgkan. 
˚qnwJÆnwadcA˚jdvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEl tIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgeKqaecXaeKXaVcVnSiÆgtIÆeKqaecXa†™wgkan
odYbB†™wgRd™wAtibaYVH™Fzg.

eTigEmÆnvÆamznwadcAbBSAbaYVcSµlzbtÆanVnKxn†Xn,mznSµ˚znSµlzbtÆantIÆcAVH™˚µs[nµyÆagEcÆm 
Ec™gkÆWvkzbkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.kan†id†BSJÆSan˚vam†™wgkanKwgtÆancAsÆvYHlIkevxn˚vam 
okde J̊wgkzn,˚vameKXaVcÏidElA˚vambBdIVc.emJÆwevlaVH™̊ µs[nµkÆWvkzbkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan:

• ˚jdVH™T™vntIÆElAwAtibaYepznKxn†wnepznlµdzbVnSiÆgtIÆtÆanyakVH™ehzdVH™El™v.

• VH™kÆavecaAcqg.

• VH™EnÆVcvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆaneKXaVcE†ÆlAKxn†wnkÆwntIÆcAY™aY 
RpHaKxn†wn†BRp.

• VH™ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanƒjkEwbodYtzntIoldHlzgcaktIÆtÆanRd™wAti 
baYSiÆgtIÆtÆanyakVH™ehzdVH™El™v.˚qnehqacA˚idvÆaEnvVdEnvnjÆgcAEmÆngÆaY@cqnkvÆaeKqaecXa 
lwgehzdebiÆg.T™aHakvÆamznbBSamadTJkƒjkEwbebiÆgRd™,VH™ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆw
nKwgtÆanehzdHlµebiÆg˚JnKxn†wnSµ˚znefJÆwcAehzdVH™EnÆVc˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™TJkeKXa 
VcEl™v.wznn[cAsÆvYeHlJwtÆanVH™hU™czkvÆaKxn†wnEnvVdHlJraYrAwWdEnvVdtIÆ†™wgkankan 
wAtibaYVH™EcÆmEc™g†BRp.

•	 yÆaSUÆ˚jdvÆa ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆaneKXaVcSiÆgtIÆehzdyUÆpAcµKwgtÆan.eTig 
EmÆnvÆawznn[cAepznSaTanAkantISwgKwgtÆankM†am,mznwadcA†™wgkan˚µwAtibaY.

•	 VH™ehzdVceyzntuÆntÆWg.mzncAVs™kanƒjkEwbHlaY@etJÆwefJÆwcAehzdEnvVHmÆEnvVdEnvnjÆg.
bwkVH™ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanVH™hU™czkemJÆwevlaeKqaecXaRd™ehzdmzn 
TJ"k†™wg".

• cJÆRv™tIÆcATamewqabBEmÆnhWkh™wgewqa.kanTamewqaSAEdgVH™eHzn˚vamnzbTJElAkB†xg˚vam 
hU™SjkvÆamIkanehzdvWkhÆvmkznElAkanhÆvmmJkzn.

• VH™EcÆmEc™gkÆWvkzbSiÆgtIÆtÆanyakVH™ehzdVH™El™vElAemJÆwVd.kanTamewqaSiÆgVdSiÆgnjÆgVH™ehzd 
El™vVnRv@HlJemJÆwtÆanmIevlacApÆwYVH™pA†UepIdSµlzb˚vam˚adHmaYtIÆbBSµerzdElA˚vam 
ÏidHvzg.wznn[EmÆn†qvyÆag."K™wYyakVH™ecXasÆvYK™wYeKXaRpwabnDVn†wnesXakÆwntIÆecXacA 
el[m†XnehzdwaHanesXa".

Family or Friends as Your Caregiver 



hzkSamad†ATanKwgvWkganf{nTan

tÆan˚vncA˚adHvzgvÆamad†ATanKwgvWkganf{nTancATJkehzdEl™vVnKAnAtIÆÏU™ebiÆgEYgdUEl
tIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆankµlzgehzdvWkyUÆ,lvmtzg:

• kanehzdvWk†am†a†AlagtIÆRd™TJkeHznf™wmnµkzn

• kanehzdfalAHn™atIÆkÆWvK™wgnµvWkganVnrAHvÆagevlatIÆTJkHmaYnzdRv™El™v.

• kanbzntjksqÆvomgtIÆRd™ehzdvWk(†qvyÆagvÆakanlaYganevlatIÆRd™ehzdvWkVSÆVnecxWRlÆevla 
KwgÏU™ebiÆgEYgdUElSÆvnbuk˚qnyUÆVn	IPOne).

•	 kanewqakanEc™gkandIfMVH™tÆanT™aHakvÆaeKqaecXabBSamadehzdvWkRd™
†amtIÆTJknzdRv™El™v.

• kannzbTJbqdbadKwgtÆanVnTanAepznnaYc™ag.

tÆan˚vncAhzkSamad†ATanKwgvWkganf{nTanRv™wIk J̊kzn,lvmtzg:

• kanehzdVH™EnÆVcvÆa˚µh™wgKMKwgtÆanepzntIÆnÆanzbTJElAeHmaASqm.

• kan†id†BSJÆSan˚vam†™wgkanElA˚vam˚adHmaYKwgtÆan 
yÆagEcÆmEc™g.

• kanVH™˚vam˚ideHznepznpAcµElASqm˚vnRd™hzb˚µYqkY™wgvÆaeKqaecXa 
ehzdvWkRd™dIpanVd.

• kanewqaSAfabEvdl™wmKwgkanehzdvWktIÆpwdfzYVH™.

•	 kannzbTJbqdbadKwgÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnVnTanAepznfAnzkgan.

lUk˚™aKwgkqm DSHS: T™aHakvÆatÆanTJkbqÆgVH™cÆaY˚ÆaKwgkanebiÆgEYgdUEl(egin 
eKXahÆvmnµ)KwgtÆanSÆvnnjÆg,cÆaYe†zmcµnvnVH™ÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆanE†ÆlA 
edJwn.tÆanwadcATJkbqÆgVH™laYgankancÆaYeginwznn[SµlzbcudpASqgKwgeginfaSI.

tÆan˚vncAnzbTJbqd 

badKwgÏU™ebiÆgEYgdU 

EltIÆepzn˚wb q̊v/HmUÆ 

efJÆwnKwgtÆanVnTa 

nAepznfAnzkgan.

5           ˚wb˚qvHlJHmUÆefJÆwnVH™epznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan
Family or Friends as Your Caregiver 



mIEÏnkanHnUnHlzg

vagEÏnlÆvgHn™aSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElHnUnHlzgSµlzbevlatIÆÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb q̊v/
HmUÆefJÆwnKwgtÆanbBSAbaY,mI̊ vamSukeSIn,HlJRpeve˚esin.SÆvnHlaYEl™v,mzncAmISAmasik 
˚wb q̊v q̊nwJÆnHlJHmUÆefJÆwnÏU™tIÆSamadeKXamaRd™d™vYkanEc™gbwkSxn@.VH™mIHlaY@ q̊nyUÆVnl
aYsJÆotHaKwgtÆanF™wmtzgEnv i̊dtqÆvRpkÆWvkzbkanmIevlavÆag†ampqkkA†iKwgeKqaecXa.

bag˚qncAczdEcgtIÆcAcÆaYÏU™ebiÆgEYgdUElSµlwgKwgeKqaecXa;˚qnwJÆncAkB†xgwznn[K{nmayÆag
bBepzntagkanElAbuk˚qncAbBTJkcÆaYeginVH™.

kankB†xgEÏnkanHnUnHlzgtIÆeKxmEKgcAVs™evla.el[m†XnkanvagEÏnodYRvetqÆatIÆcA 
epznRpRd™.

lUk˚™aKwgkqm DSHS: lUk˚™aKwgkq DSHS: T™aHakvÆatÆan†™wgkanyakVH™kqm 
DSHS cÆaYeginVH™ÏU™ebiÆgEYgdUElSµlwg,eKqaecXa†™wgTJkc™agehzdvWkVnTanA 
epznÏU™ebiÆgEYgdUElSÆvnbuk˚qnElAmISznYanµkqm DSHS kÆwntIÆeKqaecXacASa 
madTJkcÆaYeginVH™efJÆwcAehzdvWk.	

 

ÏU™czdkanewkSanKwgtÆanEpznEHlÆgsÆvYeHlJwefJÆwcAswkHaÏU™ebiÆgEYgdUEl˚qnVHmÆEtn
T™aHakvÆatÆanbBhU™czkVÏ.

tÆanYzgSamad†idEtdnµÏU™ebiÆgEYgdUEl˚qnVHmÆEtntIÆTJkkzÆnkwgmaEl™vÏÆanbÆwnsÆvY 
eHlJw†BlqgRpn[:

Carina
www.carinacare.com
1-844-797-8901

The Washington State Home Care Referral Registry (HCRR)
www.hcrr.wa.gov (elJwkewqa “Registry Offices”)
1-800-970-5456

tÆan˚vncAnzbTJbqd 

badKwgÏU™ebiÆgEYgdU 

EltIÆepzn˚wb q̊v/HmUÆ 

efJÆwnKwgtÆanVnTa 

nAepznfAnzkgan.

˚wb˚qvHlJHmUÆefJÆwnVH™epznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan           6
Family or Friends as Your Caregiver 



kancÆaYeginVH™ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwg 
tÆanSµlzbsqÆvomgtIÆRd™ehzdvWk

ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwntIÆTJkcÆaYeginVH™KwgtÆan†™wgRd™YJÆnecxWRlÆevlayUÆVn IPOne
efJÆwcATJkcÆaYeginVH™SµlzbevlatIÆeKqaecXaehzdvWkVH™kanebiÆgEYgdUElSµlzbtÆan.eKqaecXaYzgcA 
†™wgRd™ekzbkµnµfalAHn™atIÆ(SiÆgtIÆeKqaecXaehzdefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆanE†ÆlAvzn).ecxWRlÆevla†™wg 
Rd™YJÆnkÆwnvzn†™wgSqÆgeKXamaefJÆwcARd™hzbkancÆaYegintzn†amevla.T™aHakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆ 
epzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanmI˚µTamkÆWvkzbkanKWnpAkwbHlJkanYJÆnecxWRlÆevla,eKqaecXaSa 
mad†id†BHa IPOne Call Center Rd™tIÆelk	1-844-240-1526 efJÆw˚vamsÆvYeHlJw.

Ek™RKbznHakÆwnHn™a
czdbagevlaRv™SµlzbkanevXalqmkznepznpAcµVnE†ÆlAwatidefJÆwcAevXalqmkznvÆatukSiÆgtukyÆag 
epznRpEnvVd.wznn[cAsÆvYEk™RKbznHa,˚vam†jg˚Wd,HlJ˚vamkqddznkÆwntIÆmzncAkaYepzn 
˚vamK™wgVc.

T™aHakvÆatÆanmI˚vamK™wgVckÆWvkzbkanpA†ibzdvWkgan:

• †id†BSJÆSan˚vamHÆvgRYKwgtÆanodYkqgoldRpHaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwn 
KwgtÆan.yÆaSUÆekzb˚vamHÆvgRYRv™nµtÆanewgHlJcqÆmtuknµ˚qnwJÆn.

• VH™˚vam˚ideHzn†amtIÆepzncigElAEcÆmEc™g. 

• hzkSa˚vameHznKwgtÆanmuÆgHmaYVSÆ˚vamSamadehzdvWkgan.

• VH™kÆavecaAcqgVnSiÆgtIÆeKqaecXaSamadehzdRd™efJÆwcAehzdVH™dIK{n.

• VH™EnÆVctIÆcA†id†BSJÆSankÆWvkzbrAdzbKwg˚vamefiÆgfMVcKwgtÆan.mznmIsÆvgHÆagkv™agKvagrA 
HvÆag˚vammudmzdVcelzkHn™wYRpeTigkan j̊dvÆacARlÆeKqaecXawwkT™aHakvÆabznHabBdIK{nkvÆa
ekqÆa.ewqa˚vam†zke†JwnfWgfMVH™ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanT™aHakvÆamI
bznHaYiÆgVHYÆ.

T™aHakvÆabznHabBdIK{nkvÆaekqÆa,mznepzntagelJwkKwgtÆantIÆcARlÆwwkÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/
HmUÆefJÆwnKwgtÆanT™aHakvÆatÆanbBRd™hzbkanebiÆgEYgdUEltIÆmI˚unnAfabHlJhU™SjkvÆabBpwdfzY.

lUk˚™aKwgkqm DSHS: ÏU™czdkanewkSanKwgtÆanmIpASqbpAkanVnkanehzdvWknµ˚wb˚qvtIÆmI
SAfabkan˚™aY˚Jkzn.eKqaecXaepznEHlÆgsÆvYeHlJwtIÆdIElASamadVH™˚µEnAnµtIÆnÆa˚jdElAd™an
visakanbagyÆagcAehzdVH™SAfabkandIK{nEnvVd T™aHakvÆamIbznHa.
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tÆanyUÆVntÆatItIÆdItIÆSudtIÆcAhU™czkvÆaEmÆnHYzgekIdK{nVnE†ÆlAvzn@RpnµkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.
bwkVH™ÏU™czdkanewkSanKwgtÆanhU™czkT™aHakvÆatÆan:

• bBRd™hzbkanbMrikantuk@yÆagtIÆTJkwAnuYadVH™yUÆVnEÏnkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.

• mI˚vamK™wgVcEnvVdEnvnjÆgkÆWvkzbEÏnkanebiÆgEYgdUElKwgtÆanHlJ˚unnAfabKwg 
kanebiÆgEYgdUEltIÆtÆankµlzgRd™hzbyUÆ.

• †zdSinVctIÆcApÆWnÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆand™vY˚qnwJÆn˚qnVd˚qnnjÆgwIk.

fvkehqaEmÆn All Partners Against Adult Abuse
kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆwÆwnEwSamadekIdK{nRd™Vntuk@evlaHlJtuk@SATantIÆ. DSHS cASJbSvn 
kankÆavHaVnkankqdKIÆKqÆmeHzg. 

T™aHakvÆatÆanHlJ˚qnVd˚qnnjÆgtIÆtÆanhU™czkRd™TJkkqdKIÆKqÆmeHzgtagd™ancidVcHlJhÆagkaY,TJkpÆwY  
pARv™odYpaScak˚vamSamadtIÆcAewqawaHanmaRd™,e˚JÆwgnuÆghqÆm,bÆwnyUÆHlJkanpiÆnpqvSuKAfab, 
HlJTJkSvYowkadtagd™ankanegin,laYgantagelkotFrIRd™tIÆelk 1-866-ENDHARM 
(866-363-4276).
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kanswkewqakanwU™msUElAkanbMrikanyUÆVnrzdvMsig†zn
tÆanElAÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆanbBEmÆnvÆacAodddÆWv.mznmI˚qnElAEHlÆg 
sÆvYeHlJwHlaY@bÆwntIÆSamadsÆvYeHlJwtÆanElAÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn˚wb˚qv/HmUÆefJÆwnKwgtÆan.

Area Agencies on Aging & Community Living Connections

Community Living Connections (CLC) VH™raYrAwWdkÆWvkzbkanbMrikant™wgTiÆnyUÆVn 
sumnumsqn.fAnzkganKwg CLC SamadsÆvYeHlJw tÆanpAemInÏqnebiÆgSAfabkanpzdcubznKwgtÆan, 
vagEÏnSµlzbSiÆgtIÆ†™wgkan,ElAsÆvYeHlJwswkHaEHlÆgsÆvYeHlJwElAkanbMrikantIÆcA†wbSAnwg
˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™dItIÆSud. CLC epznfakSÆvnnjÆgKwg Area Agency on Aging (AAA) 
t™wgTiÆnKwgtÆan.efJÆwcAswkHaH™wgkanKwg CLC HlJ AAA Rk™tÆantIÆSud,RptIÆ waclc.org. tÆan
SamadKWnwIEml̇maHaH™wgkanodYkqgoldHlJswkHaelkotrASzbt™wgTiÆn.tÆanYzgcAotHaelkot
FrItqÆvrzdRd™wIk J̊kzntIÆ 1-855-567-0252.

Home and Community Services (HCS)

fAnzkganKwgH™wgkanbMrikanyUÆ†amehJwnElAsumnumsqncAsÆvYeHlJwÏU™VHYÆÏU™tIÆ†™wgkankan 
bMrikanpiÆnpqvrAYAYavE†ÆvÆawadcA†™wgkanegintjnKwgrzd (Medicaid) efJÆwcAsÆvYcÆaY 
VH™.swkHaH™wgkanbMrikanyUÆ†amehJwnElAsumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆanodYkanEvÆeKXay™Wm  
www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/who-contact-find-local-services 
HlJodYkanotHaelk 1-800-422-3263.

BenefitsCheckUp 

BenefitsCheckUp epznkanbMrikantagwwnlaYṅ q̊bT™vnsjÆgcAsÆvYeHlJwtÆanswkHakan
sÆvYeHlJwElAo˚gkan†Æag@KwgrzdTAbankag,KwgrzdElASatarAnAsqnt™wgTiÆnElAewkA
sqnsjÆgcAsÆvYcÆaYyaSzÆgs{caktÆanHmM,kanpiÆnpqvSuKAfab,˚ÆanD˚ÆaRFElA˚vam†™wgkanwJÆn@.
BenefitsCheckUp VH™˚µbznrAYaYyÆaglAwWdkÆWvkzbo˚gkan,kan†id†BHaefJÆwraYrA 
wWdef[me†ImElAewkSanefJÆwcAsÆvYeHlJwnµkanh™wgKMewqayÆagepznÏqnSµerzdSµlzbE†ÆlA 
yÆag.EvÆeKXay™Wm www.benefitscheckup.org.
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KMewqap{mn™wY˚UÆmJSµlzbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwg˚wb˚qvFrI
p{mn™wY˚UÆmJlvmewqa 54 Hn™aKwgraYrAwWdlqgeTigdinHmqdSµlzb˚wb˚qvtIÆVH™kanebiÆgEYgdUEl, 
kÆWvkzbSiÆgsÆvYeHlJwRd™HlaYeszÆnvÆa:

•	 e˚zdlzbKwgkanebiÆgEYgdUElefJÆw˚vamSµerzdVnkanewqakanebiÆgEYgdUElm{†Bm{VH™.

•	 cApiÆnHn™aRpHaVÏemJÆwevlatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwcakK™agnwk.

•	 kan†BSU™nµ˚vamwukwzÆg,˚vamgungqgElAbznHaerJÆwg˚vamhU™SjkwJÆn@.

• kanehzdVH™sIvidpAcµvzndIK{n-waHankankin,kan†id†BtagSzg˚qm,kickzmkane˚JÆwnRHv, 
kanyUÆdImIEhgtagd™ancidvinYanElAEnv˚id.

 • kanbqvrAbzd†qvtÆanewgVnTanAepznÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl.

efJÆwcASzÆgewqaokpIHqvdWv,otHa 1-800-422-3263. okpIHlaY@VbSamadTJkSzÆgewqaRd™ 
odYkanotHaelk (360) 570-3062. tÆanYzgSamadwÆanRd™wIk˚JkzntagwwnlaYn˙yUÆtIÆ  
www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library

swkHaraYrAwWdtagwine†IEnd
swkebiÆgbqd˚vam,p{mn™wY,e˚zdlzb,kan†zdlzdSxn@,ElAraYrAwWdkÆWvkzbkanbMrikantIÆ 
SamadEk™RK˚vam†™wgkan,˚µTam,ElAbznHapAesInHn™aKwgtÆanRd™yUÆtIÆ:   
www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
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